Journée de zazen

AU DOJO ZEN DE MARSEILLE
dirigée par

;Gérard Chinrei Pilet

Dimanche
24 mai 2026

1¢"zazen : 8 heures

50, rue du Coq

] :"
Q !

Tarif : 37 € (Tarif réduit sur demande 30 €)

Apporter bol, couverts, serviette et zafu
Possibilité de dormir sur place ou chez I'habitant le samedi soir

Renseignements et inscriptions : 06 29 33 17 49 / dojozenmarseille@gmail.com




