
  



 

INFORMATION ET INSCRIPTION 
S’inscrire avant le 3 décembre 2018 

 
Tél : 07 81 85 16 90 

Mail : Inscription-sesshin@kanjizai.fr 
 

 

 

PROGRAMME 

Arrivée : jeudi 5 décembre à partir de 18h.  

Départ : dimanche 8 décembre après le repas de midi  

et le samu nettoyage. 

 

FRAIS DE PARTICIPATION 

Tarif plein: 120 € 

Tarif réduit : 95 € (pour ceux qui ont de faibles ressources sur 

demande lors de l’inscription)  

Pour information  

Toute annulation survenant après le 1
er
 décembre engendrera 

des charges financières - liées à l’hébergement et à la nourriture 

- à supporter par l’association Kan Jizaï. 

 

La sesshin aura lieu à : 

La Vie Tara - Route de St Bonnet - 07 520 Lalouvesc 
 

TRANSPORT 

- Depuis le sud, prendre l’A7 puis la sortie 13 Tain l’Hermitage 

vers Tournon. A partir de Tournon, suivre la D532 jusqu’à 

Lalouvesc. 

- Depuis le nord, prendre l’A7 jusqu’à la sortie Chanas. Puis, 

direction Annonay. A Annonay, suivre la direction de Roiffieux, 

puis  Satilleu et Lalouvesc par la D578A. En arrivant à 

Lalouvesc, suivre la direction St Bonnet. (Le lieu de la sesshin 

est à environ 20 m du panneau indiquant cette direction). 

 

APPORTER : zafu - bol et couverts - chaussures d’intérieur - 

draps et taie d’oreiller. 

 


