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Sesshin au DZP 
Samedi 21 et dimanche 22 janvier 2017 

Enseignement : Gérard Chinrei Pilet 

 

Samedi     Dimanche 

7 h 30 ouverture des portes   7 h 30 ouverture des portes 
8 h zazen, cérémonie, genmai et café  8 h zazen, cérémonie, genmai et café 

11 h zazen    11 h zazen et cérémonie 
12 h 45 repas    12 h 45 apéritif et repas 
14 h 30 samu 
16 h 30 zazen 
18 h 45 repas 
20 h zazen  Les horaires de zazen sont donnés à titre indicatif, excepté ceux de 8 heures. 

Frais de participation : 50 €. Chômeurs et étudiants : 44 €. Le prix de la sesshin est indépendant de la 
carte mensuelle. 

Apportez bol, cuillère et serviette. 

S’inscrire à l’avance au secrétariat ou sur le site : http://www.dojozenparis.com/accueil/contact.php 

http://www.dojozenparis.com/accueil/contact.php

