
Sesshin

Lente

WEEK-END
21 ET 22 MAART 2020

Zen Meester

Gérard Chinrei Pilet

Sint Maria Aalter

TUSSEN BRUGGE EN GENT

Zen



Zen Meditatie

Prijs : 95 €

Inschrijvingen : Guy Muller

IBAN : BE97 0010 5167 8949    BIC : GEBABEBB

Mededeling: sesshin 2020 + Name + M(onnik) / B(odhisattva)

guymuller@skynet.be    +33(0)69 22 92 78

Definitieve reservatie na ontvangst van betaling.

Alleen 53 individuele kamers beschikbaar.

Geld probleem : mag geen beletsel zijn voor de beoefening, 

aarzel niet hierover te spreken.

Trein : 1,2 km te voet vanuit station Maria Aalter

(vanaf Brugge : 15 min; vanaf Gent : 24 min ).

Domein Menas

Blekkervijverstraat 20 

9880 Sint Maria Aalter

Aankomst : Vrijdag 20 Maart, 17.00 u                                     

Vertrek : Zondag 22 Maart 15.00 u 

Meebrengen :

- Slaapzak of lakens en kussenkop

- Eetkom, Serviette, Bestek

- kimono of soepele kleedij

- Zafu en zafuton


