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Editorial

uelques semaines apres son éveil, le

Bouddha mit en mouvement la roue

du Dharma. Il y fit le constat de la
portée universelle de dukkha, la souffrance
sous ses différentes formes et le sentiment
chronique d’incomplétude ; il en diagnosti-
gua les causes, a savoir les attachements, les
trois poisons de l'avidité, de la haine et de
I'ignorance qui les escortent immanquable-
ment et la vision dualiste qui fausse la vision
que I'on se fait de soi, de la vie et du monde;
enfin il prescrivit la pratique de la Voie de
I’éveil pour I'éradiquer et nous ouvrir au véri-
table juste milieu qui transcende tous les con-
traires.

Cette Voie précieuse s’est pour le bien des
étres transmise au fil des siécles et est parve-
nue jusqu’a nous a travers Taisen Deshimaru
qui quitta son Japon natal pour nous I'appor-
ter en Europe. Sous sa guidance et sous sa
puissante impulsion, de multiples lieux de
pratique furent créés, que ce soit sous formes
de dojos, de monastéres ou de temples.
Parmi ceux-ci, Sendanzenji, « le temple de
I'arbre du zen », comme le baptisa maitre
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Okamoto, situé a une portée d’ceil de la val-
lée du Rhone et des sommets alpestres. S’y
déroulent une pratique quotidienne de zazen
mais aussi des stages de couture, des jour-
nées de zazen, des cérémonies d’hossenshiki
et bientot de petites sesshin quand, suite aux
travaux d’agrandissement qui vont bient6t
commencer, la capacité d’accueil va étre
agrandie.

C'est ainsi que la sangha Kanjizai, a travers
Sendanzenji et les différents dojos ol prati-
guent ses membres, va devenir « I'un des in-
nombrables grains de sable qui ont transmis
la Voie du Bouddha depuis Shakyamuni ».
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SESSHIN DE PRINTEMPS

GERARD CHINREI PILET
Domaine du Fan, du 16 au 21 avril 2023

PREMIER JOUR

ZAZEN DE 7 HEURES

ommence ce matin notre sesshin an-

nuelle de printemps. Durant ces six

jours de pratique de la Voie, portons
notre attention sur trois points :

e Le premier est de suivre le rythme de la
sesshin, d’abandonner I'esprit de préférence
et de se fondre dans ce rythme sans discuter,
sans regretter ceci ou cela. Quand c’est za-
zen : zazen. Quand c’est samu : samu. Quand
c’est repos : repos. Quand c’est I'heure de
telle ou telle activité : pratiquer telle ou telle
activité.

¢ Le deuxiéme point auquel nous devons veil-
ler ensemble, c’est la concentration, la pré-
sence a l'instant. Cela suppose de veiller a ne
pas étre pris par les pensées, car trés souvent
les pensées nous mettent a coté de l'instant
présent, mais aussi de ne pas se laisser em-
porter par les paroles. Parlez seulement
quand c’est nécessaire ou lors d'un moment
de détente. C’est tout ! Quand les pensées ou
les paroles ne nous emportent pas, on peut
alors découvrir la saveur de plénitude de
I'instant unique, de la pure présence. Cette
présence a linstant assure un continuum
entre zazen dans le dojo et les activités di-
verses extérieures au dojo.

e Et enfin le troisieme point sur lequel porter
notre attention, c’est la pratique du service
désintéressé qu’on appelle samu dans notre
école zen. Servir la sangha, c’est lui offrir
notre énergie, notre temps et nos compé-
tences. Samu n’est pas un « boulot » mais un
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service désintéressé en tant que pratique-ac-
tualisation de la Voie. Service désintéressé si-
gnifie qu’on n’en attend rien a titre person-
nel, c’est une pratique magistrale pour aller
au-dela de I'ego. Avec le service désintéressé
et zazen, I'esprit de bouddha devient présent
dans toute la sesshin.

Tels sont les trois points que la voie du Boud-
dha, la voie du Zen nous invite a pratiquer
pour grandir dans notre pratique.

ZAZEN DE 11 HEURES

Ne restez sur rien, n’entretenez rien. Regar-
dez les pensées aller et venir comme on re-
garde un train qui passe sur le quai d’une
gare. Ne montez pas dans le train. Ne pas
monter dans le train, c’est shikan : I'observa-
tion. Shikan agrandit I'espace entre les pen-
sées. Et cet espace, c’est I'esprit vaste, I'esprit
de bouddha qui est toujours la au contraire
des pensées qui vont et viennent. Plus I'es-
pace entre les pensées s’accroit, plus on de-
vient libre vis-a-vis d’elles. Et plus on devient
libre vis-a-vis des pensées, plus on devient
libre vis-a-vis de nos actes, mais aussi de nos
paroles. La parole compulsive, parler pour
parler, ne nous emporte plus. En somme, le
retour a I'esprit vaste peut changer nos vies,
faire de nous autre chose que des automates
manipulés par leurs pensées ou leurs émo-
tions.

DEUXIEME JOUR

ZAZEN DE 7 HEURES

« Chaque jour est le premier, vis-le comme
si tu venais de naitre. La seule chose qui
existe est cet instant unique : I’éternel pré-
sent. Ta vie est cet instant sans limite,
cette réalité toujours renouvelée » dit
Kodo Sawaki.

Quel est notre vécu du temps ? Si on regarde
sincerement, on s’apercoit qu’il est a quatre-
vingt-dix-neuf pour cent dominé par son as-
pect chronologique avant, maintenant,
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apres. De ce fait, on ne vit jamais vraiment le
présent pour lui-méme, on le vit toujours
avec plus ou moins la pensée d’un avant lui
ou celle d’un apres lui. Bien sar, le temps
chronologique existe mais si on veut vrai-
ment aller au fond des choses, si on veut ex-
périmenter la réalité la plus profonde de
notre existence, il faut, a certains moments,
abandonner le temps chronologique et reve-
nir au pur ici et maintenant, a I'éternel pré-
sent.

Notre vie est neuve a chaque instant parce
gue tout change a chaque instant. Parce que,
pour reprendre les mots du Bouddha, « a
chaque instant nous naissons et nous mou-
rons ». En zazen, lachons I'avant, lachons
I'aprés. Cessons de considérer cet instant
comme le prolongement du précédent. Ces-
sons de le considérer aussi comme I'avant du
moment suivant. Cet instant unique est Ia
dans son absoluité et pas relativement a un
avant ou un apres.

Notre vie est absolue, infinie. Comment réali-
ser cette infinitude, cette absoluité de notre
vie ? En lachant le temps chronologique et en
nous ouvrant totalement a I'éternel présent,
a lI'instant unique, a I'instant absolu. Tout est
la dans cet instant unique, tout. C’est pour-
guoi, sur toutes les voies spirituelles, la con-
centration est tellement importante. Ne pas
se laisser avoir a tout bout de champs par le
mental qui nous fait trainer dans I'avant ou
I"aprés et nous coupe de la saveur unique de
I’éternel présent. A chaque instant tout est
nouveau. Ce que nous sommes ici et mainte-
nant, a ce moment précis, nous ne I'avons ja-
mais été et ne le serons plus jamais. Si notre
vécu du temps se limite a sa dimension chro-
nologique, nous ne trouverons jamais la vraie
vie. On sera a moitié mort et a moitié vivant,
trainant dans le devenir.

Par ou entrer dans la dimension absolue de
notre vie ? Par cet instant unique ! C'est par
la et par la seulement qu’elle peut se révéler.

GERARD CHINREI PILET

ZAZEN DE 11 HEURES

« Chaque jour est le premier, vis-le comme
si tu venais de naitre. La seule chose qui
existe vraiment est cet instant unique :
I’éternel présent. Ta vie est cet instant
sans limite, cette réalité toujours renouve-
lée. En cet instant sans limite, la seule
chose qui existe vraiment est cet instant
unique. Méme le passé est entierement
nouveau » dit Kodo Sawaki.

« Méme le passé est entierement nouveau » :
le passé prend la saveur de cet instant unique
lorsqu’on réalise le pur ici et maintenant,
I’éternel présent. Si on regarde en nous et au-
tour de nous, on s’apercoit que, pour nous
humains, gérer sagement le passé sagement
est extrémement difficile. La plupart des gens
se divisent en deux catégories dans leur ma-
niére de vivre le passé :

¢ Ceux qui ont connu des jours heureux dans
le passé jettent sur lui un regard nostalgique
et disent : « Autrefois, c’était ainsi mais main-
tenant c’est fini... ».

e Ceux qui ont connu des épreuves dans le
passé jettent sur lui un regard plein d’amer-
tume et disent : « Apres toutes ces épreuves,
la vie n’a pas grand goit pour moi ». Ces vi-
sions plombées du passé entrainent une vie
plombée.

Le remede a cela, c’est dit, Kodo Sawaki, de
trouver la saveur unique de l'instant présent,
du purici et maintenant. Quand elle est expé-
rimentée par la pratique, notre vie devient
une vie de plénitude et méme le passé en
prend la saveur.

Dans notre société moderne, ou vitesse et
précipitation sont une regle quasi-générale,
le temps chronologique est souvent le seul
temps vécu.

Bien sOr le temps chronologique existe mais
dans la société moderne, le rythme s’en est
tellement accéléré que les gens ont le senti-
ment de courir sans cesse apres le temps.
Ainsi on court vers le cercueil éperdument, au
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